
Övning – gissa stilen!
Du kommer nu får en sammanställning för varje beteendestil med tips på:
• Typiska kännetecken
• Drivkraft
• Vad stilen blir frustrerade av
• Vad stilen uppskattar

Uppgift
Ta en bild i taget, utifrån vad vi har pratat om tidigare i kursen, så blir din 
uppgift att lista ut, vilken stil pratar vi om. När du har gjort ditt val, bläddra 
vidare till nästa bild för att se svaret.

Upprepa för resterande tre beteendestilar. 
Övningen ger dig en bra träning i att känna igen stilarna samt tips på hur du 
kan bemöta stilarna utifrån deras behov och önskemål. 

Lycka till!



Sammanfattning – gissa stilen!

Noggrann, 
genomtänkt, bidrar 

genom ”kritik”, 
plikttrogen

VARFÖR?

Frustrerad av snabba 
vändningar, att inte 
hålla sig till planen, 
irrationalitet, ”fluff”

Gediget underlag,
en röd tråd,

respekt för kompetens



Sammanfattning BLÅ
• Noggrann, genomtänkt, bidrar 

genom kritik, konsekvenser, slutför, 
detaljfokuserad, kritisk, plikttrogen

Typiska 
kännetecken

• Att göra rätt
• På korrekt sätt
• Få svar på VARFÖR

Drivkraft

• Snabba vändningar, att inte hålla 
sig till det som är sagt, pressade 
situationer, irrationalitet, ”fluffighet”

Blir frustrerad av

• Gediget underlag, struktur, fakta, 
logik, saklighet, en röd tråd, respekt 
för kompetens, tid till reflektion

Uppskattar



Sammanfattning – gissa stilen!

Dominant, tar beslut, går sin 
egen väg, orädd för 

konflikter, uppstartare, 
tävlingsinriktad, agerar direkt

VAD?

Segt tempo, känslosamt 
beteende, velighet, 

osäkerhet, omständlighet

Snabbhet, rakt på sak, att 
vinna, se resultat/vinster, 

aktion, lösningar



Sammanfattning RÖD
• Dominant, tar beslut, går sin egen 

väg, orädd för konflikter, uppstartare, 
tävlingsinriktad, agerar direkt

Typiska 
kännetecken

• Att få resultat
• På mitt sätt
• Få svar på VAD

Drivkraft

• Segt tempo, känslosamt beteende, 
velighet, osäkerhet, omständlighetBlir frustrerad av

• Snabbhet, rakt på sak, att vinna, se 
resultat/vinster, aktion, lösningarUppskattar



Sammanfattning – gissa stilen!

Entusiasmerande, optimistisk, 
utåtriktad, kreativ, ser 

möjligheter, uppstartare, 
gillar nytt/förändring

VEM?

Strikta och petiga regelverk, 
oflexibilitet, för tajta ramar, 

”språkpoliser”, tung seriositet

Unikt, annorlunda, frihet 
att välja, överraskningar, 
omväxling, äkta intresse, 
lättsam seriositet, att ha 

kul



Sammanfattning GUL
• Entusiasmerande, optimistisk, 

utåtriktad, kreativ, ser möjligheter, 
uppstartare, gillar nytt/förändring

Typiska 
kännetecken

• Att få bekräftelse/uppskattning
• På ett roligt sätt
• Få svar på VEM

Drivkraft

• Strikta och petiga regelverk, 
oflexibilitet, för tajta ramar, 
”språkpoliser”, tung seriositet

Blir frustrerad av

• Unikt, annorlunda, frihet att välja, 
överraskningar, omväxling, äkta 
intresse, lättsam seriositet, att ha kul

Uppskattar



Sammanfattning – gissa stilen!

Vänlig, tjänstvillig, 
lagspelare, tålmodig, 

diplomatisk

HUR?

Förändringar, 
otydlighet, många 

val, ”känslokallt” 
beteende

Stabilitet, bli 
uppbackad, 

personligt 
bemötande



Sammanfattning GRÖN
• Vänlig, tjänstvillig, lagspelare, 

tålmodig, lojal, omtänksam, slutför, 
diplomatiskt, ser människors behov

Typiska 
kännetecken

• Göra tillsammans
• På alla-ska-med sättet
• Få svar på HUR

Drivkraft

• Förändringar, otydlighet, många 
val, konflikter, stå i strålkastarljuset, 
”känslokallt” beteende

Blir frustrerad av

• Personligt bemötande, trygghet, 
stabilitet, tydliga förväntningar, att 
bli uppbackad, lugnare tempo

Uppskattar


